
Museumsmandag:  
Gratis omvisning 

Barnas Kunstdag: Havets 
forunderlige former!

Ung Inspirert:  
Verksted

Ung After Hours:  
Kuratert av Suie

Hver mandag kl 13 og 14.30

Søndag 15. mars kl. 10

Fredag 6. mars kl. 17

Tirsdag 10. og 24. mars 
18.30-21.30

Vinteren slipper taket. Dagene blir lysere, tempoet 
litt lettere, og byen våkner sakte til liv igjen. Det 
er mars. Det er tid for å møtes, smake, oppleve 
og kanskje unne seg noe nytt. Shoppinglunsj er 
tilbake, Sultne Gutter inviterer til sjømataften 
hos Fiskeriet, og bryllupsuker setter romantisk 
stemning i Bukta. Rundt hvert hjørne venter gode 
tilbud, nye smaker og små opplevelser som gjør 
hverdagen litt hyggeligere. Ta turen innom - med 
venner, kollegaer eller bare deg selv.

Se hele programmet: 
munchmuseet.no

MARS
    BUKTA

NYHET HOS HEAVEN SCENT!

Fara Homidi Beautys bestselgere er nå tilgjengelig hos 
Heaven Scent i Oslobukta. Oppdag den ettertraktede, 
minimalistiske makeuplinjen utviklet av den anerkjente 
makeupartisten Fara Homidi - kjent for rene formuleringer, 
moderne nyanser og kompromissløs kvalitet -skapt for et 
tidløst, effortless uttrykk.

LAST NED APPEN!

JOIN OSLOBUKTA!

Nye kuponger for 2026 lanseres nå i appen.

Scan QR-kode, last ned appen og bli en del av 
Oslobukta Community.

Få tilgang til eksklusive tilbud hos Oslobuktas 
restauranter og butikker under «Dine fordeler».
Som nytt medlem er du automatisk med i trekningen 
av et gavekort på 1000 kr - vinner trekkes hver måned.

Velkommen til fellesskapet i Oslobukta!

BRYLLUPSUKER HOS THUNE!

Fra mandag 16. feb. til søndag 8. mars får du opptil 20 % rabatt 
på gifteringer, finn ringene som markerer starten på deres 
livslange reise. Ved kjøp av gifteringer hos Thune i perioden får 
dere med kuponger på blant annet 20 % undertøy hos Bjørvika 
Undertøy, 15 % på valgfri behandling og gratis 3D hudanalyse 
hos Signaturklinikken, gratis duftkonsultasjon hos Heaven 
Scent, gratis bryllupskonsultasjon hos Bjørvika Blomster med 
valgfri BB Bunch, 20 % på ett kjøp hos Aspeli Oslobukta, 20 % 
på ett kjøp hos Thune og 10 % rabatt på bestilling av brudekjole 
hos Brudekjolen.

Motiv: Blomstrende frukttrær i vind
Olje på lerret / 1917–1919 

Oppdag mer på 
oslobukta.no
@oslobukta

Gratis parkering ut mars

Nyt et måltid på Sørenga og få 2 timer gratis parkering i 
Sørenga P-hus! Vi fortsetter med gratis parkering ut mars. 
Tilbudet gjelder alle dager, hele døgnet.

Sørenga er en populær destinasjon langs havnepromenaden, 
med et bredt utvalg av spisesteder for enhver smak. Ta turen 
innom under shoppinglunsj i Oslobukta, eller for en koselig 
opplevelse med venner og familie i mars.
· 	 Parker i Sørenga P-hus
·	 Registrer kjennemerket ditt på nettbrettet hos en av disse 	
	 restaurantene: Bun’s, Seaport Sørenga, Mirabel, Castello, 	
	 Coyo eller Indian Street Food
·	 Har du parkert i maks 2 timer, kan du kjøre rett ut

Tilbudet gjelder kun i Sørenga P-hus og ut mars.
Se parkeringskampanjen her:



        ARRANGEMENTER, NYHETER & TILBUD
HVA HVOR NÅR

99,- Cheeseburger!

Grønn Torsdag hos Thune! 
Resirkuler og selg gullet, 
enkelt og trygt. Profesjonell og 
kostnadsfri vurdering av gull.

Lunsjdeal: Bagel eller 
pannekaker med lønnesirup + 
kaffe eller brus til 198,-

Celebrate 66 - 
drikkemeny til 66,-

Celebrate 99 - 
drikkemeny til 99,-

Smakfull 2-retters hos Palate 
til 380,-

Familiebuldring 

Barselbuldring

Happy Hours med Østers

Nodee Sunday, 7-retters meny 
til 399,-

Chinese afterwork, 8-retters 
meny til 329,- og egen 
drikkemeny

Dim Sum Sunday, 11-retters 
meny til 349,-

Quiz, Karaoke, Live musikk, 
Barcode Standup, After Work

Fara Homidi bestselgere 
er nå tilgjengelig hos 
Heavenscent i bukta!

Cheeseburger, fries og 
drikke 149,-

Bryllypsukker hos Thune! 
Opptil 20 % rabatt på 
gifteringer

20% rabatt på alle Osby skåler 
og 20% på alle skålunderlag!

ÅRETS STØRSTE BOKSALG! 
MAMMUT-salg

Knuter 1 for 25,- / 3 for 69,-. 
Alle pølser 35,-. 
Bakervarer 1 for 15,-, 3 for 39,-.

Utstilling av Svend-Allan 
Sørensen åpner torsdag 
19.mars 

Månedens smak: Smash-is 
i mars!

Early Bird Deal: Breakfast Roll 
+ juice og kaffe til 249,-

Vinterpadletur med badstue

Kajakk introkurs i Oslofjorden

Lær å sy: Isipisi pants!

Lær å sy: Pute med Fæbrik!

Dougs Hamburgers

Thune Munch 
Brygge

Bon Bon 

Anam Cara

Anam Cara

Palate

DNT

DNT

Fiskeriet

Nodee Sky

Dinner

Dinner

Vesper Bar

Heavenscent

Dougs Hamburgers

Thune 
Munch Brygge

Hunter

Norli

Narvesen

QSPA

Paradis Gelateria 

Kumi

DNT Sørenga

DNT Sørenga

Fæbrik

Fæbrik

Hver onsdag

Hver torsdag

Mandag til fredag

Tirsdag til torsdag 
kl. 16-19

Mandag og søndag

Mandag til fredag kl. 
16.30-18.30 

Søndag kl. 10-12

Mandag kl. 12-15

Onsdag  kl.15-17

Søndag

Mandag til fredag

Søndag

Quiz ons kl. 17. 
Karaoke fre kl. 21. 
Live musikk første lør 
hver mnd + standup 
øvrige lørdager kl. 20. 
Afterwork tirs-fre kl. 15. 

Mars

Mars

Frem til søndag 8. mars

Mars

Man 16. feb til søn 
8. mars

Knuter frem til 2.mars 
Pølser fra 3.-16. mars
Bakervarer fra  
17.-30. mars

Torsdag 19.mars kl. 18

Mars

Lørdag og søndag  
kl. 10-12

Søndag 1. mars  
kl. 13-17.30

Hver søndag i mars  
kl. 10-13

Ons 4. og 11. mars, 
kl.17-21

Søndag 15. mars,  
kl. 12-15

SHOPPINGLUNSJ ER TILBAKE I BUKTA!

Mandag 02. til  fredag 06. mars, Kl. 11-14

Lyset er tilbake. Nyhetene er på plass. 
Det er tid for en bedre lunsjpause! 

Handle for 300 kr eller mer i butikkene i Oslobukta i 
lunsjpausen og få et gavekort på 150 kr til bruk hos utvalgte 
restauranter og caféer. Butikkene er fulle av nyheter og 
gode tilbud. Bor eller jobber du i området, eller bare vil gi 
lunsjpausen et lite løft - er du velkommen til Oslobukta!

Se mer her: 

AKTUELT

SULTNE GUTTERS SJØMATAFTEN PÅ FISKERIET

19. mars kl. 18.00, Fiskeriet Bjørvika

Torsdag 19. mars kommer Sultne Gutter ut av vinterdvalen 
og inviterer til sjømataften på Fiskeriet!

Sammen med kjøkkensjefen har de satt sammen en meny 
med sine favorittfrukter fra havet. Det blir østers og krabber 
og reker i ulike varianter før kvelden rundes av med en pasta 
vongole full av ferske skjell. Kjenner vi guttene rett, blir det 
også litt underholdning underveis.
 
Meny:
Ved ankomst i fiskedisken: Østers og bobler
Forrett 1: Krabberett · Forrett 2: Reketartar / rekecocktail-twist
Hovedrett: Linguine vongole

Velkommen til sjømataften - kom sulten!

Book bord her:


